Lanstrofélager i Vastervik

Lanstrofélagret ar for simmare fodda 2009-2010
som kan vara aktuella for tavlingen lanstrofén i
Nassjo den 4 mars. Lagret har vi tillsammans med
ovriga klubbar i Kalmar |an for att ni ska lara kanna
varandra innan tavlingen ager rum. Pa tavlingen
l[anstrofén tavlar vi i Kalmar [an som ett lag mot
Ostergdtsland, Kronobergs 13n och Jénkdpings 13n.

Datum: 11-12 februari 2023
Halltider:

e Samling simhallens entré kl 9:00

e Simning kl 9:30-11:00

e Lunch pa Kingpin kl 11:30-12:30

e Aktivitet kl 13:30-15:00

e Mellanmal kl 15:15-15:40

e Simning kl 16:00-17:30

e Middag pa Kingpin kl 18:00-19:00
e Frukost kl 7:30

e Simning kl 9:00-10:30

e Mellanmal och avslutning kl 11:00

Aktivitet: 5-kamp och lek i Ludvigsborgsskolans gymnastiksal.
Tranare fan VSS: Ahmad Ghabash

Mat: Serveras pa Kingpin Restaurang och bowling i samma byggnad som
simhallen.

Overnattning: Sker pa Ludvigsborgsskolan i klassrum, precis bredvid simhallen.
Ta med:

e Simklader

e Simglasdgon och ev. badmdssa

e Handdukar

e Sovgrejer- luftmadrass eller liggunderlag, sovsack, kudde.
e Klubbklader

e Klader till landtraning samt skor for inomhusbruk

Kostnad: 260kr

Anmadlan: Sker via hemsidan fram till den 25 januari.



