%SALLS‘(&%

Tavlingsplats:

Tavlingstider:

Insimning:

Avsimning:

Entré:

Parkering:

Efteranmalan:

Avanmalan:

Startlista:

Lagkappsupp.

Tavlingsbyra:
Priser:

Prisutdelning:
Resultat:

Omklddning:

Tavlings-PM
For DM/JDM i Vastervik 21-22 Oktober
2023

OSTSVENSKA
SIMFORBUNDET
2014

Vasterviks simhall, 25m bassang med 8 banor.

Insim: Start:
Lordag 08.30-09.45 10.00
14.30-15.45 16.00
Séndag 07.30-08.45 09.00
13.30-14.45 15.00

Bana 1 anvands som spurtbana.

Sker i undervisningsbassangen. Vid pauser ok dven i tavlingsbassangen.

Ingang for simmare, tranare och funktionarer sker via simhallens vanliga entré,
vid parkeringen. Insldapp 30 minuter innan insimsstart alla passen.

Ingang for publik sker genom publikentrén pa baksidan av simhallen, till vanster
runt sporthallen sett fran parkeringen utanfér simhallen.

Sker utanfor simhallen & sporthallen, gratis. All publik maste ocksa parkera har.

I man av plats och mot dubbel anmalningsavgift senast dagen innan tavlingen,
den 20 oktober kl. 12.00 via Tempus.

Avanmalan senast en timme innan tavlingsstart det forsta passet, darefter
senast trettio minuter efter avslutat pass. Avanmalan gors via Swimify-app.
For tillgang till tavlingen maila tavling@vasterviksss.se.

Publiceras pa www.livetiming.se

Lagkappsuppstallning ska vara sekretariatet till handa senast en timme innan
tavlingsstart det forsta passet, darefter senast trettio minuter efter avslutat
pass. Laguppstallningar anmals via tranarappen.

Finns i anslutning till sekretariatet inne i simhallen. Har anmaler ni ankomst,
mat-och logiinformation samt heatlistor.

RF:s stora DM/JDM tecken delas ut i samtliga grenar till placeringarna 1-3. |
lagkapper delas ett stort tecken ut till klubben och sma tecken till deltagarna.

Kommer att hallas efter gren 6, 19, 31 och 41. Vi kommer dven att forratta
prisutdelning innan forsta start for pass 2, 3 och 4 samt i slutet av pass 4
Samling vid sekretariatet, speakern kallar.

Uppdateras Iopande under tavlingen och satts upp pa vaggen i korridoren
mellan tavlingsbassdangen och undervisningsbassangen. Samt pa
www.livetiming.se

Hanglas till skap, Vasterviks SS ansvarar inte for vardesaker.


mailto:tavling@vasterviksss.se
http://www.livetiming.se/

Mat: Alla maltider serveras pa Kingpin. Mattiderna fas med info i tavlingsbyran.
Tranarmote: Halls pa kansliet pa lérdagen kl 9:00. En representant fran respektive klubb.
Funktiondrssamling: Halls pa kansliet 40 min fore varje pass startar bade l6rdag och séndag.
Forsdljning: TYR kommer finnas pa plats under séndagen och sélja utrustning.

Upplysningar: For mer information kontakta kansli@vasterviksss.se eller
telefon 076-0205 720.

Varmt vialkomnal!

Grenordning DM/JDM (25m), Oppna Masters DM (25m) samt Para DM (25m)

Pass 1 Pass 2

1. 4x50 medley herrar DM 14. 4x50 medley damer DM

2. 200 frisim damer DM/IDM 15. 200 frisim herrar DM/IDM
3 400 medley herrar  DM/IDM 16. 400 medley damer DM/IDM
4, 100 medley damer DM/IDM 17. 100 medley herrar ~ DM/IJDM
5. 100 frisim herrar  DM/IDM 18. 100 frisim damer DM/IDM
6. 100 ryggsim damer DM/IDM 19. 100 ryggsim herrar  DM/IJDM
7 100 bréstsim herrar  DM/JDM 20. 100 brgstsim  damer DM/IDM
8. 50 brdstsim damer DM/JDM 21. 50 brostsim herrar DM/IDM
9. 50 ryggsim herrar  DM/IDM 22. 50 ryggsim damer DM/IDM
10. 200 fjarilsim * damer DM/IDM 23. 200 fjarilsim herrar  DM/JDM
11. 4x50 frisim herrar DM 24, 4x100 frisim damer DM

12. 4x200 frisim damer DM 25. 4x100 frisim herrar DM

13. 1500 frisim herrar DM/IDM 26. 1500 frisim damer DM/IDM
Pass 3 Pass 4

27. 800 frisim damer DM/IDM 37. 800 frisim herrar ~ DM/IDM
28. 400 frisim herrar DM/IDM 38. 400 frisim damer DM/IJDM
29. 200 ryggsim damer DM/IDM 39. 200 ryggsim herrar  DM/IDM
30. 200 brostsim herrar DM/IDM 40. 200 brostsim damer DM/IDM
31. 50 fjarilsim damer DM/IDM 41. 50 fjarilsim herrar DM/JDM
32. 100 fjarilsim herrar DM/IDM 42. 100 fjarilsim damer DM/IJDM
33. 200 medley damer DM/IDM 43. 200 medley herrar  DM/IDM
34. 50 frisim herrar DM/IDM 44, 50 frisim damer DM/IDM
35. 4x50 frisim damer DM 45. 4x100 medley herrar DM

36. 4x200 frisim herrar DM 46. 4x100 medley damer DM
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